
 
 

 

 

 

 

 

 

                                             MINUTA SSCC ALUMNOS  NOVIEMBRE  2023                     

                                 Valor: Alumnos hasta 2° básico $3.200     / Alumnos 3° básico a IVA medio $3.900                                                  
Día  Lunes  Martes  Miércoles 01 

Feriado 

Jueves 02 Viernes 03 

Sopa o Crema    Sopa o Crema  Sopa o Crema  

Ensalada 1    Zanahoria-Apio Lechuga –Repollo 

mixto 

Ensalada 2     Tomate Primavera 

Alternativa 1    Salsa 

boloñesa/Espirales 

Nuget de ave/Papas 

fritas 

Hipocalórico     Lomo de 

cerdo/Ensalada 

Trutro de pollo 

Asado/Ensalada 

Postres    Fruta Natural- 

Postre de Leche-

Jalea sin Azúcar 

Fruta Natural- Postre 

de Leche-Jalea sin 

Azúcar 
 

 

 

 

Valores Prekínder a 2° básico $ 3200 - 3 ° básico a 4° medio $ 3900   
Transferencia: Aquelarre Producciones y Eventos SPA . Rut :77.113.377 -0 

Chequera Electrónica o Cuenta Vista Banco Estado . 22570784521  correo : casino_sscc@banquetesnavarrete.cl  

Nota: importante destacar nombre, curso, días que almuerza alumno. 
 

 

 

 

 

                                              



 
 

 

 

 

 

 

                               MINUTA SSCC ALUMNOS  NOVIEMBRE  2023                     

                                 Valor: Alumnos hasta 2° básico $3.200     / Alumnos 3° básico a IVA medio $3.900   
 

Día  Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10 

Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema 

Ensalada 1 Lechuga-Pepino Betarraga-Cebolla 

Asada 

Lechuga-choclo Poroto negro -

Apio  

Lechuga -

Tomate cilantro  

Ensalada 2  Repollo morado Poroto verde Quínoa con verduras Zapallito al gratín Brócoli 

Alternativa 1 Salsa 

bontoux/Corbatas  

Pastel de papa al 

gratín  

Lentejas guisadas 

/huevo rallado  

Canelloni 

boloñesa al gratín 

 

Merluza 

frita/Ensalada 

rusa 

Hipocalórico  Albóndigas 

/Ensalada 

Pechuga de Pollo 

/Ensalada 

Molde de 

Atún/Ensalada 

Ensalada 

Campestre 

Merluza al jugo 

/Ensalada 

Postres Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

 

Valores Prekínder a 2° básico $ 3200 - 3 ° básico a 4° medio $ 3900   
Transferencia: Aquelarre Producciones y Eventos SPA . Rut :77.113.377 -0 

Chequera Electrónica o Cuenta Vista Banco Estado . 22570784521  correo : casino_sscc@banquetesnavarrete.cl  

Nota: importante destacar nombre, curso, días que almuerza alumno. 

 

 

                                             

 

 

 



 
 

 

 

 

 

                                   MINUTA SSCC ALUMNOS NOVIEMBRE  2023                     

                                 Valor: Alumnos hasta 2° básico $3.200     / Alumnos 3° básico a IVA medio $3.900   

                                     
Día  Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 

Sopa o 

Crema 

Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema 

Ensalada 1  Lechuga –Habas 

Chilena 

Betarraga-Poroto 

verde 

Tomate-Repollo 

mixto 

Lechuga-Primavera Tomate -Coliflor 

Ensalada 2 Zanahoria Zapallo italiano 

gratín 

Apio Cous cous Repollo morado 

Alternativa 

1 

Tomaticán 

vacuno/Puré de 

papa 

Emince de 

cerdo/Arroz 

Garbanzo 

guisados/Pulpitos 

de vienesa 

Asado Alemán /Arroz   Tacos de ave con 

verduras ssa 

Guacamole 

Hipocalórico  Ensalada Cesar  

 

 Molde de 

Atún/Ensalada 

Ensalada 

Campestre 

Asado 

Alemán/Ensalada 

Tacos de ave con 

verduras ssa 

guacamole  

Postres Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea  

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea  

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea  

Leche nevada- Mote 

con huesillo 

 

 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea  

 

 

 

 

 

Valores Prekínder a 2° básico $ 3200 - 3 ° básico a 4° medio $ 3900   
Transferencia: Aquelarre Producciones y Eventos SPA . Rut :77.113.377 -0 

Chequera Electrónica o Cuenta Vista Banco Estado . 22570784521  correo : casino_sscc@banquetesnavarrete.cl  

Nota: importante destacar nombre, curso, días que almuerza alumno. 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

                                             MINUTA SSCC ALUMNOS  NOVIEMBRE  2023                     

                                 Valor: Alumnos hasta 2° básico $3.200     / Alumnos 3° básico a IVA medio $3.900  
 

 

Día  Lunes 20 Martes  21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 

Sopa o 

Crema 

Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema 

Ensalada 1 Lechuga -Tomate Betarraga – 

coliflor 

Lechuga -Brócoli Repollo morado-

Poroto negro   

Lechuga-Apio   

Ensalada 2  Arveja Zanahoria Cebolla Asada Choclo Quínoa con verduras 

Alternativa 

1 

Salsa 

Alfredo/Ravioles 

Albóndigas /Puré 

de Papa 

Porotos con 

tallarines 

Escalopa jamón 

queso/papa dorada   

Salsa 

Italiana/Espirales   

Hipocalórico Ensalada Campestre Lomo de 

cerdo/Ensalada 

Pechuga de 

pollo/Ensalada 

Molde de 

Atún/Ensalada 

Merluza al 

jugo/Ensalada 

Postres Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 
 

                                                    

 

Valores Prekínder a 2° básico $ 3200 - 3 ° básico a 4° medio $ 3900   
Transferencia: Aquelarre Producciones y Eventos SPA . Rut :77.113.377 -0 

Chequera Electrónica o Cuenta Vista Banco Estado . 22570784521  correo : casino_sscc@banquetesnavarrete.cl  

Nota: importante destacar nombre, curso, días que almuerza alumno. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

                                             MINUTA SSCC ALUMNOS  NOVIEMBRE  2023                     

                                 Valor: Alumnos hasta 2° básico $3.200     / Alumnos 3° básico a IVA medio $3.900  
 

 

Día  Lunes 27 Martes  28 Miércoles 29 Jueves 30  

Sopa o 

Crema 

Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema  

Ensalada 1 Lechuga -Pepino Betarraga – 

Primavera 

Lechuga-espinaca Betarraga – Tomate  

Ensalada 2  Zanahoria  Repollo mixto Apio Repollo mixto  

Alternativa 

1 

Salsa 

Boloñesa/Tallarines 

Pollo 

mongoliano/Arroz 

Hamburguesa/Pure 

de papa 

Ragout de 

Vacuno/Espirales 

 

Hipocalórico Molde de 

Atún/Ensalada 

Ensalada Campestre Lomo de 

cerdo/Ensalada 

Ensalada Cesar  

Postres Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

Fruta Natural 

Postre de Leche 

Jalea Sin Azúcar 

Fruta Natural Postre 

de Leche Jalea Sin 

Azúcar 

 

 

                                                    

 

Valores Prekínder a 2° básico $ 3200 - 3 ° básico a 4° medio $ 3900   
Transferencia: Aquelarre Producciones y Eventos SPA . Rut :77.113.377 -0 

Chequera Electrónica o Cuenta Vista Banco Estado . 22570784521  correo : casino_sscc@banquetesnavarrete.cl  

Nota: importante destacar nombre, curso, días que almuerza alumno. 
       
 


