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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
PRE-KINDER
Objetivo de aprendizajes: 
OAT04 Comunicar nuevas posibilidades de acción logradas a través de su cuerpo en situaciones cotidianas y de juego, empleando vocabulario preciso. 
OAT05 Comunicar el bienestar que le produce el movimiento, al ejercitar y recrear su cuerpo en forma habitual, con y sin implementos u obstáculos. 
OAT06 Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en función de sus intereses de exploración y juego.
OAT07 Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos.
OAT08 Coordinar sus habilidades psicomotoras practicando posturas y movimientos de fuerza, resistencia y tracción.
OAA01 Manifestar iniciativa para resguardar el autocuidado de su cuerpo y su confortabilidad, en función de su propio bienestar.
OAA02 Apreciar sus características corporales, manifestando interés y cuidado por su bienestar y apariencia personal.
ACTIVIDAD 2
1. Antes de empezar, prepara un lugar para realizar la actividad y donde te puedas mover con libertad.
2. Busca tu botella de hidratación, si no la tienes, un vaso con agua está genial.
3. Realiza la rutina que se explica en el video.
https://photos.app.goo.gl/yH722Ns6VQTLRtRW9 
4. Recuerda que luego de hacer la rutina debes lavarte la cara y las manos con jabón. 
*TE SUGERIMOS REPETIR TODOS LOS DÍAS.
[bookmark: _GoBack]Con cariño, profesores Lorena Fernández Herbst (Prekínder A-B) y Matías Inostroza Basualto (Prekínder C).                                       
Para resolver dudas, escribirnos al correo: l.fernandez@ssccprovidencia.cl -m.inostroza@ssccprovidencia.cl
Responderemos dudas en horario laboral, es decir, de lunes a viernes entre las 8:00 y 15:30 hrs, con un plazo de 24 horas, dentro de lo posible. En caso de enviar consultas, señalar en el asunto del mail: curso, asignatura y nombre del estudiante.
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