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Profesora: Ana Mirena Romero R.
Tercero Medio, Ciencias para la ciudadanía 
Guía 3 “Día Mundial de la Salud Mental": una mirada hacia los jóvenes”

Por favor anote esta actividad en tu cuaderno para ser realizada de manera autónoma por el/la estudiante y al retomar las clases, traerla.
Para resolver dudas, escribirme al correo m.romero@ssccprovidencia.cl
Responderé dudas en horario laboral, es decir, de lunes a viernes entre las 8:00 y 15:30 hrs, con un plazo de 24 horas, dentro de lo posible.
En caso de enviar consultas, señalar en el asunto del mail: curso, asignatura y nombre del estudiante.
Objetivo: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).
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Día Mundial de la Salud Mental": una mirada hacia los jóvenes
Para contextualizar su tema de trabajo, lean las siguientes noticias publicadas en el sitio web de la Universidad de Chile. Luego responda las preguntas planteadas:
Cerca de un 20 por ciento de los niños y adolescentes del mundo tienen trastornos o problemas mentales, y la mitad de este tipo de patología comienzan antes de los 14 años. El suicidio, además, se levanta en el planeta como la segunda causa de muerte en el grupo etario entre los 15 y los 29 años.
Estos son solo algunos de los datos que hoy la OMS entrega en el marco de la celebración del "Día Mundial de la Salud Mental", dedicado especialmente a la población joven.
Junto a la necesidad de promoción y protección de la salud de los adolescentes, la OMS llama la atención respecto al uso nocivo de alcohol y de drogas que afecta fuertemente a este grupo etario alrededor del mundo, los trastornos alimentarios, las tensiones que puede generar el uso de las tecnologías, y los contextos particulares que afectan a jóvenes que viven en zonas afectadas por emergencias humanitarias, como conflictos, desastres naturales y epidemias.

En Chile los datos sobre salud mental en niños y jóvenes no deja de ser preocupante: un 16,5 por ciento de quienes tienen entre 12 y 18 años presenta algún trastorno de salud mental y el 45,3 por ciento de los niños, niñas y adolescentes bajo sistema de protección de derechos presenta riesgo de suicidio.

Respecto al uso de sustancias, según un reciente estudio liderado por la U. de Chile y realizado entre más de 8 mil jóvenes de segundo medio de la Región Metropolitana: el 40 por ciento ya se ha embriagado al menos una vez y el 29,3 por ciento de ellos ya ha consumido marihuana.


1:-¿Qué importancia tiene la salud mental en la adolescencia?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
2:-¿Qué relación podría existir entre el consumo de alcohol y drogas y la salud mental?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3:-De acuerdo con la noticia, el uso de la tecnología puede ocasionar tensiones en los jóvenes. ¿Estás de acuerdo con esta afirmación?, ¿cómo argumentas tu respuesta?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
4:-¿Consideras que el uso de las redes sociales, a través de la tecnología, podría ser un factor ambiental que afecte la salud mental de los adolescentes, ¿por qué?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
5:-¿Qué otros factores ambientales o sociales podrían alterar la salud mental durante la adolescencia?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………







6:-En relación con su respuesta anterior, ¿piensas que alguno de los factores señalados podría “atrapar” a integrantes de tu comunidad escolar? Justifica tu respuesta
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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