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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD.
2° semana en casa

Te invitamos a que sigas desarrollando  la  rutina de actividad física enviada la semana
pasada. Es necesario que repitas varias veces y así lograrás asentar los movimientos, 
mecanizarlos y mejorarlos.

***Recuerda tomar agua para hidratarte en forma permanente
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