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	Aplicar Habilidades Motrices a las Actividades Deportivas y al Folclor.

	ACTITUDES
	· Valorar los efectos positivos de la práctica regular de actividad física en la salud.
· Demostrar disposición a mejorar su condición física e interés por practicar actividad física de forma regular. 
· Demostrar disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia. 

	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE[footnoteRef:1] [1: ] 

	· OA 1
 Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas.
· OA 06 
Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad,
· OA 09
 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable
·  OA 011 
Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros y los procedimientos

	CONTENIDOS DECLARATIVOS 
	· Capacidades físicas.
· Habilidades motrices.
· Hábitos de higiene y salud.
· Respuestas corporales al ejercicio.
· Pasos base danza folclórica.
· Juegos tradicionales adaptados.


	HABILIDADES
	· Aplicar.
· Demostrar.
· Ejecutar.
· Practicar.

	PLAN DE EVALUACION 
	· 3 evaluaciones Formativas.








 Esta programación puede sufrir cambios de acuerdo a las necesidades emergentes que detecte el profesional de la educación. 
Los objetivos de aprendizajes se pueden revisar en la página del MINEDUC, www.curriculumnacional.cl
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