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Programación académica
2° semestre
Educación Física y Salud
5° Básicos 

Profesores: Lorena Fernández Herbst - Matías Inostroza Basualto.
	Unidad 2
	Habilidades motrices básicas, expresión corporal rítmica y juegos tradicionales

	Actitudes
	· OAAB: Demostrar disposición a mejorar su condición física e interés por practicar actividad física de forma regular.
· OAAC: Demostrar confianza en sí mismos al practicar actividad física.
· OAAD: Demostrar disposición a participar de manera activa en la clase.
· OAAE:  Promover la participación equitativa de hombres y mujeres en toda actividad física y deporte.
· OAAF: Respetar la diversidad física de las personas, sin discriminar por características como altura, peso, color de piel o pelo, etc.
· OAAG: Demostrar disposición a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar consejos y críticas.
· OAAH: Demostrar disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia.

	Objetivos de aprendizaje 
	· OA06: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal
·  OA09: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. 
·  OA11: Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento específico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones.

	Contenidos declarativos 


	· Danzas tradicionales 
· Juegos tradicionales
· Habilidades motrices básicas de locomoción.
· Capacidades físicas.
· Circuitos sin implementos.
· Circuitos con implementos (que los tengan en casa)
· Comportamiento seguro.
· Juegos recreativos 
· Hábitos de higiene, posturales y vida saludable

	Habilidades
	· Ejecutar
· Identificar
· Incrementar
· Realizar
· Reconocer
· Demostrar
· Promover
· Practicar

	Plan de evaluación
	· Tres evaluaciones Formativas





 Esta programación puede sufrir cambios de acuerdo a las necesidades emergentes que detecte el profesional de la educación. 
 Los objetivos de aprendizaje se pueden revisar en la página del MINEDUC, www.curriculumnacional.cl . Buscar en documentos curriculares de acuerdo a la asignatura y el nivel.
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